
HVAD SKAL
VI LEGE?

(GRUNDLEGE - MIX GERNE!)

Gemme/findeleg
Gemmeleg med mennesker
Gemmeleg med ting, eks.:

Skomatch
Finde farver
Ting, der er låst fast 
Naturbingo

Konstruktionsleg

Rundkredsleg
Lækker/ulækker 
Kongens efterfølger + spion
Simon siger
Kluddermor
Blinke-bytte-plads

temaleg

Alle de andre lege
Kropslege (kravle i træer)
Skolegårdslege, fx Jeg melder krig
Musikstyrede lege (stoledans m.m.)
Sanseleg (smageleg) 
Løb (natte/stjerne osv.)
Boldlege

Fangeleg
Fangeleg (klistermærker)
Hvad er klokken, Hr. Løve
Alle mine kyllinger
Ståtrold
Smuglerløb

Tænke/huske/gætteleg

baneleg
Forhindringsbane 
Jorden er giftig
Stafet
Igennem bane uden syn

20 spørgsmål til professoren 
Mimeleg/gæt og grimasser
Kims leg 
Quiz

Legekasser (cirkus/ude-leg)
Udklædnings/rolleleg
Krealeg (magisk hjelm/papirfly)
Købmand/lufthavn/skole

Bygge store universer
(hule/tårn/by/Tivoli osv.)
Bygge med sjove ting 
Lego/magneter/klodser
Bygge baner



AKTIVERING FOR ALLE

TÆNK OVER:
Hvad skal vi lege: Hvad er grundlegen(e)?

Hvorfor skal vi lege det: Hvad er historien? (tema/kontekst)

Hvordan skal vi lege: Hvad er rammen? (sted/tid/deltagere/regler)

Kan legen varieres? Hvordan kan det blive: 
sjovere
vildere
sværere
niveauopdelt osv.

HAR LEGEN
ELEMENTER AF:

BØRNESTYRING/INDDRAGELSE
FÆLLESSKABS/SOCIALT FOKUS

DET ER ØV AT “DØ” 
ELLER IKKE KUNNE VÆRE MED!

Her kan du finde gratis inspiration til
mere viden, flere lege og aktiviteter:

www.legedatabasen.dk

www.detmedgud.dk 

www.aktiviteterforalle.dk

Bog: Leg gør os til mennesker (FDF)

TV-serien Bluey 

Leg er en superkraft‌ ‌

og en menneskeret,‌ ‌
en naturtilstand og

meningsfuld i sig selv!‌


