Formidling og skuespil
Hvorfor formidling – et middel til at prædike
Hvorfor er formidling vigtigt – hvad kan skuespil som formidlings værktøj.
Jeg håber det er okay at det bliver lidt nørdet til at starte med, for en af mine helt store passioner er fortælling & formidling. 
Når vi hører nogen holde en tale eller fremlægge fakta (som jeg gør lige nu), aktiveres hjernens sprogbehandlings dele, så vi forstår det der tales om. Men når vi hører historier og fortællinger aktiveres ikke kun sprogbehandlings delen af hjernen, men også de områder i hjernen, som vi ville bruge, hvis det var os selv, der oplevede det, der sker i historien. 

Så når jeg siger at det tager et sted imellem 1 t. 40 min til 2 t. 20 min. at kører fra Randers til Kolding, og at min bil var færdigpakket til at kører kl.10.40 i dag, så forstår I det jeg siger, men det er hovedsageligt sprogforståelse, der er ikke mere i det. 
Men hvis jeg vil have aktiveret andre dele af jeres hjerner skal jeg fortæller jer at da jeg planlagde mine workshops, havde jeg ikke lige overvejet hvor meget der skulle med og at jeg lige skulle bruge lidt tid i går på at planlægge hvor lang tid det ville tage både at pakke bilen og kører herned. Jeg bor på 2. sal, og har i dag brugt 15 min på at styrte op og ned af trapperne, med forpustede vejrtrækninger, for at få alle tingene med ned i min bil. Jeg kører desuden i en Kia Picanto, som ikke er så stor en bil som jeg tror – så jeg har haft anledningen til endelig at få brugt mine hårdt tillærte tetris evner, i et forsøg på at have plads til hver eneste kasse jeg skulle have med i dag. 
Med den fortælling aktiveres så mange flere dele af jeres hjerner, og det hjælper med at huske det der fortælles. 

Fortællinger er med til at gøre det abstrakte konkret, og hjælper tilskuerne til at forstå det man vil formidle/har på hjerte – det hjælper med at skærper tilskuernes interesse og opmærksomhed. 
Skuespil er et af de redskaber man kan bruge, når man fortæller en historie, og når man bruger det til at prædike over, hjælper det børnene til at huske pointerne i ens prædiken. 
Lidt om min baggrund:
Jeg er 32 år, bosiddende i Randers, og arbejder til dagligt som pædagog i Randers friskole og børnehus. Udover at være pædagog har jeg også læst en bachelor i teologi, igennem Mariager Højskoles samarbejde med Alphacrucis UC i Australien. Jeg har været frivillig i BTU arbejde siden 2010, og er pt. med til at stå for ungdomsvelsignelses undervisningen i Frikirken Randers. 
Jeg har siden 2018 været med til at skrive, opsætte og spille skuespil for 6-12-årige børn på GUF, på Mosaiks Sommercamp. Igennem mit arbejde på GUF har jeg lært værdien i at bruge teater til at fortælle budskaberne fra Biblen til børn, på en måde som de forstår i deres egen kontekst. 
Under morgenmødet på Mosaiks Sommercamp, er børnene i alderen 6-12 år til GUF møde, hvor der bl.a. er børnelovsang, konkurrencer, skuespil og en kort prædiken. 
Skuespillets formål er at fortælle en historie der kan prædikes et budskab over, som er relevant for børnene i deres hverdag. 

Frys:
Et af de redskaber elsker at bruge i skuespil, og som jeg bruge når skuespillet skal kobles sammen med prædikenen, er, det vi i GUF-termer kalder, et Frys. Under et frys, standser skuespillerne historien – fx ved fysisk at fryse/standse på scenen, eller ved at de naturligt i historien har forladt scenen – og giver plads til at prædikanten kan tage over imens historiens handling er i fuld gang. Når prædikenen så er slut, genoptager skuespillerne historiens handling, som om intet var hændt. 
Det magiske ved et frys er at det kan ske lige når pointen i ens prædiken, bliver vist i skuespillet, og det giver mulighed for at stille skarpt på et konkret eksempel. Man behøver ikke fortælle en længere historie i sin prædiken, for det sker allerede i skuespillet. Perspektiveringen mellem prædiken og skuespil og også simpel da man med få ord kan rette fokus på handlinger som lige er sket. 
I nogle prædikener kan det også give mening at lade skuespillet give løsningen på den problematik man har opstillet – fx hvis en af personerne skal vælge imellem godt og ondt/ tilgivelse eller fjendskab – så tilskuerne ved hvad det rigtige ville være at gøre, men er spændte på om karakteren også vælger det rigtige. 

Fra Bibel tekst til skuespil
Der er mange ting man skal tage stilling til når man skriver en historie, bl.a.: 
· Temaet/Settingen/Plottet
· Målgruppen
· Hvilke skuespillere man vil bruge
Tema/Setting/Plot: Når man skal fortælle en historie, er det godt at starte ud med at beslutte sig for settingen for ens historie. Fortælles et eventyr eller Biblens historier med dens karakterer i deres oprindelige kontekst; fortælles historien i en nutidig kontekst; eller omskrives historien så man Bibel fortællingen støder ind i ens egen historie, så at sige. 
Mine erfaringer er blandede, men det jeg har gjort mest i nyfortolkning af historier og historier hvor Biblens fortællinger er sideløbende med den historier jeg fortæller, hvor Biblens karakterer og handlinger støder ind i min plotlinje. 
Erfaringer: 
De seneste 5 temaer for skuespillet på GUF har været med udgangspunkt i Biblen, dens fortællinger og hvordan evangeliet blev spredt til verden. 
· Den første kirke og apostlenes arbejde i Jerusalem efter Kr. Himmelfart. 
· Paulus’ missions rejser og udbredelsen af evangeliet omkring middelhavet.
· Thomas’ missions rejse til Indien og menighedsplantning.
· Miraklerne under Jesu virke i Galilæa.
· Udbredelsen af evangeliet til vikingerne i Danmark.
Fælles for alle disse historier er at de har omhandlet folk som var vidner til begivenhederne i Biblen, hvor vi får at se hvordan deres liv forandres af mødet med evangeliet. Jeg foretrækker selv denne vinkel, da det giver en fleksibilitet til historien, da den kan gøres original og ikke er bundet på hænder og fødder af Biblens ord (da jeg går meget op i at alt der vises fra Biblen er korrekt fremført, og ikke alt for meget en fortolkning af hvad der skete).

Skuespiller valg: Det skal også besluttes om skuespillet opføres for børnene eller med børnene.
Udover GUF har jeg også været med til at opsætte især julestykker, i de kirker jeg er kommet i, og har derigennem også arbejdet med børn i teater – med blandede resultater.
Det kan være godt at have børn med i skuespil, da det lader dem vokse og giver dem mulighed for at prøve kræfter med teater. Det kræver til gengæld også megen arbejde at have børn med i skuespil, da de skal hjælpes på vej, en del mere end voksne skal. 
Hvis man ikke har så mange medarbejdere at arbejde med i et skuespil, kan man med fordel bruge børnene i børnekirken, som ”skuespillere”, ved fx at give dem kostumer på. Ved at gøre børnene til karakterer i skuespillet, leger de sig til historien, ligesom når de har leget far, mor og børn/Røver og politi eller en anden rolleleg, hvor de er vandt til at man dirigere lidt rundt med hinanden. 

Målgruppen man skal spille for, er også vigtig at overveje, da faktorer som tilskuernes koncentrationsevne, forståelse og plottets dybde afhænger af hvilken målgruppe man laver skuespil for. 
Med mindre børn er kort, sjovt og tydeligt budskab nogle af de vigtigste nøgleord, for at sikre at de for noget ud af historien. 
Jo ældre børn man spiller for, desto længere og mere komplicerede fortællinger kan man fortælle. 

Humor og indhold 
Til ældre børn kan man også binde fortællingen sammen med nutidens verden, ved at lave referencer til nutidige ting, som sange, kultur fænomener og andre hverdags ting, som er uvante for karaktererne men normale for os i dag. 
Det er altid et af mine principper at der skal være noget for både børn og voksne, både ift. historien, men især ift. humor og de jokes som jeg skriver ind i stykket. 
H.C. Andersen har en gang sagt: ”Jeg fortæller af mit eget bryst, griber en ide for den ældre – og fortæller så for de små, mens jeg husker på at far og mor tit lytter til og dem må man give lidt for tanken.”
En god fortælling kan portrættere temaer og følelser, som ellers kan være svære at snakke om. Men at snakke om hvordan en karakter følte kan give afstand til sårbarheden, og kan åbne op for dialog om svære emner. 

Scenografi og rekvisitter
Lidt har også ret, så at have en masse hatte og andet kostume til at tage på, kan gøre en stor forskel når man fortæller. Børnenes fantasi fylder hullerne ud.
Brug af lyd og lys effekter til at skabe stemning.
Fremvisning af lagner, egern træ, murstensvæg, Goliat m.m.

Lavpraktik for skrivning: 
Helt praktisk anbefaler jeg at starte skriveriet ud med at lave en overordnet plotlinje, for hvad der generelt skal ske  lidt som berettermodellen. Derefter laver jeg en lille opsummering med de pointer og handlinger som skal ske for hver enkelt scene i stykket, så jeg har et overblik over den røde tråd, og forløbet i historien. 
Derefter skriver jeg altid det jeg føler mig inspireret til, hvis jeg tvinger mig selv til at skulle starte et sted, sidder jeg ofte fast i historien, og kommer ingen vegne. 



