International Pandekagedag

International Pandekagedag fejres, fordi i “gamle dage” begyndte man her en 40 dages faste frem til paske. | fasten var alle
“hvide” ingredienser totalt forbudt, sa derfor lavede man pandekager for at fa tgmt ud i de hvide varer som mel, zeg og
maelk — lige netop de ingredienser, der bliver brugt i en pandekage. Dagen ligger fast hver ar, som den fgrste tirsdag efter
fastelavn, og i folkemunde blev den ofte kaldt “Hvide tirsdag”.

Selvom vi ikke leengere faster alle dage frem til paske, sa er det stadig en made at starte nedtzellingen, ligesom vi fra fgrste
spndag i advent starter nedtellingen til jul.

| vores familie har vi ikke tidligere fejret International Pandekagedag, men det skal vi da i ar, for helt zerligt: Pandekager pa

en tirsdag, s& bliver det da ikke meget bedre (&) S3 tirsdag star den pa pandekager til aftensmad og lidt leg og en snak om
faste.

Idé til leg "Pust, pust, pust—legen".

Alle far en ballon og en plastikkop. Bordet skal vaere ryddet, sa | kan spille. | stiller jer i den ene ende af bordet, hvor |
placerer koppen foran jer pa bordet. Nu geelder det om - alene ved brug af ballon - at fa jeres kop pustet ned i den anden
ende. Den kop, der fgrst falder ud over kanten i den modsatte ende, har vundet. | ma kun flytte koppen ved at puste
ballonen op og lukke luft ud, men nar der ikke er mere luft i ballonen, ma | gerne puste den op igen. Falder ens kop ud over
siden pa bordet, starter man forfra.

Hvis man har sma bgrn, kan det noget af en kraftanstrengelse at puste ballon op, men her kan | i stedet bruge en lille
vatkugle, som pustes til ved brug af munden eller gennem et sugergr. Ryk evt. ned pa gulvet og lav en start- og en slutlinje.

Faste

| Esajas bog 58, 6-7 star der: “Nej, den slags faste jeg gnsker, er, at | saetter de uretfaerdigt anklaget fri, at | fjerner slavernes
tunge byrder, at | Igser de undertrykte fra deres leenker, at | deler jeres mad med de sultne, at | giver husly til de hjemlgse,
at | sgrger for tgj til dem, som intet har og i det hele taget ggr, hvad | kan for at hjaelpe de behov, der findes lige omkring

”

jer.

Spgrgsmal til snak hjemme i familierne:

® Har du prgvet at faste fra- eller for noget, sa del din historie og dine erfaringer med din familie i et sprog, omfang
og dybde, der matcher bgrnenes alder og udvikling.

®  Hvorfor tror |, at Gud sa breendende @gnsker, at vi skal veere gode ved hinanden og vise hinanden kzerlighed og
omsorg?

*  Hvilke behov kan | se omkring jer i jeres hverdag? Maske | som familie har lyst til at ggre noget sammen som
markering af fasten... (find evt. inspiration i bibelverset ovenfor).

Find opskrift pa klassiske tynde pandekager her https://www.valdemarsro.dk/pandekager/ eller sunde bananpandekager
her https://mummum.dk/bananpandekager-nemme-og-sunde-pandekager/ eller kgb dem feerdige - hurtigt og nemt i dit
supermarked.

God forngjelse (&

Udarbejdet af Charlotte Frederiksen — Bgrnekirkeleder i Den Evangeliske Frikirke Randers


https://www.valdemarsro.dk/pandekager/?fbclid=IwAR2CkWqESJgic5tIjFgS9BmYoejI6M8H2jKJxXhuChEcafIjEyWYBxiSVVs
https://mummum.dk/bananpandekager-nemme-og-sunde-pandekager/?fbclid=IwAR3g-ZTVKzmh66czqqvPlneTEvp5lSg_N6_NWP2OkDaXBuJC3m9vNxMeiLI

